
 

 

 

 

PRODUKTBESCHREIBUNG 

Ein zentraler Begriff, der häufig im Zusammenhang mit Antioxidantien genannt wird, sind die bekannten freien Radikale bzw. reaktive 

Sauerstoffverbindungen. Diese entstehen im Zuge einzelner Stoffwechselprozesse innerhalb des Körpers, können jedoch auch exogenen 

Ursprungs sein. Quellen sind z.B. Tabakrauch, Luftverschmutzung, Alkoholkonsum, Ozon und bestimmte Arzneimittel. Freie Radikale führen sehr 

häufig zu Schäden an verschiedenen Zellelementen, so können sie z.B. mehrfach ungesättigte Fettsäuren so weit verändern, dass es zu einem 

völligen Zusammenbruch der Membraneigenschaften kommt. Auch die biologische Aktivität von Eiweiß wird infolge von Reaktionen mit freien 

Radikalen stark negativ beeinflusst. Inzwischen ist eindeutig belegt, dass freie Radikale in direktem Zusammenhang mit zahlreichen degenerativen 

Erkrankungen stehen.  

WIRKUNG 

Aufgrund des Abfangens freier Radikale stellen Antioxidantien besonders bei hohen Belastungsanforderungen, aber auch bei den oben genannten 

exogenen Faktoren eine Schutzfunktion der Zellen dar. Ebenso bieten Antioxidantien eine Schutzfunktion vor Erkältungskrankheiten. Da sich die 

antioxidativen Vitamine C, E und Beta-Carotin in ihrer Wirkung ergänzen, sind sie in diesem Produkt optimal kombiniert.  

EIGNUNG FÜR 

 Profi- und Amateursportler  

 Freizeit- und Hobbysportler  

 Menschen mit erhöhtem Bedarf an Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen nach körperlichen Belastungen und Erkrankungen  

 Personen, die verstärkt Umweltgiften ausgesetzt sind 

 Menschen, die viel mit dem Auto und/oder dem Flugzeug unterwegs sind 

 

 

VERZEHRSEMPFEHLUNG 

Als Vorbeugung täglich 1 Kapsel vorzugsweise nach einer Mahlzeit einnehmen. Besonders im Frühjahr und Herbst, wo es verstärkt zu 

Erkältungen, grippalen Infekten und ähnlichem kommt, wird eine Einnahme von 3 mal 1 Kapsel empfohlen (1-1-1). Verzehrsempfehlung nicht 

überschreiten. Optimale Wirkung mit einer bedarfsgerechten täglichen Flüssigkeitszufuhr. 

ZUTATEN 

Kieselerde, Cellulosekapsel, Vitamin C, Vitamin E-Acetat, Zinkgluconat, Mangangluconat, N-Acetyl-Cystein, Rutin, L-Glutathion, Zitrus Bioflavonoid-

Extrakt, Vitamin A-Acetat, Mariendistel-Extrakt, Liponsäure (Thioctsäure), Natriumselenit  

 NÄHRWERTANGABEN 

 per 100g per 1 Kapsel %RDA* 

Brennwert 124,5 kJ/29,4 kcal 0,6 kJ/0,2 kcal  

Eiweiß 3,0 g <0,1 g  

Kohlenhydrate 3,8 g <0,1 g  

Fett 0,2 g <0,1 g  

BE 0,3 0  

Mineralstoffe     

Zink 504 mg 2,53 mg 17% 

Mangan 301 mg 1,5 mg   

Selen 6005 µg 30µg 

Vitamine    

Vitamin A 72101 µg 361 µg 45 % 

Vitamin C 10098 mg 50,5 mg 84 % 

Vitamin E 2036 mg 10,2 mg 102 % 

Sonstige Stoffe    

Kieselerde 67,44 g 0,34 g  

N-Acetyl-Cystein 2030 mg 10 mg  

L-Glutathion 1000 mg 5 mg  

Rutin 1000 mg 5 mg  

Zitrus Bioflavonoid-Extrakt 400 mg 2 mg  

Mariendistel-Extrakt 500 mg 2,5 mg  

Liponsäure 220 mg 1,1 mg  

* % der empfohlenen Tagesmenge gemäß NWKV  

VORBEUGEN IST BESSER 

ALS HEILEN 

Antioxidant - 90 Kapseln 

 

 


